
***

***

Banane

***

Coquillette BIO 
Bolognaise 

au Bœuf

Comté

***

***

Menus

Lundi 22 avril au vendredi 26 avril 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P / I.G.P.

LÉGENDE :

***

Crème Dessert Vanille 
MAISON

(Lait BIO)

***

***

***

Nuggets
 de Blé, 
Ketchup

Purée de Pdt

(Lait BIO)

Saucisson à l’Ail 
(Porc : France), 

Cornichon 

OU 
Surimi Mayonnaise

BrieFromage Blanc aux Fruits 
Rouge

(Fromage blanc        )

Semoule BIO
Fantaisie

Mijoté de 
Dinde 

à l’Estragon

Fourme d’Ambert  

Clafoutis aux Mirabelles 
de Lorraine 

(Lait BIO)

Dahl 
de 

Pois Chiche

***

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

***

***

***

Mozzarella 
Râpé

Salade 
de Tomate au 

Vinaigre Balsamique

Riz Pilaw

Merlu, 
Sauce Citron

Pdt Vapeurs

Carottes BIO
Etuvées

***
***

Clin d’œil au 
Rouge et au 

Blanc

Ananas Frais

***
Petit Pois Carottes 

à la Crème

Menu 
Végétarien



***

***

***
Compote 

Pomme Abricot  

***

Cheese 
Burger 

de 
Boeuf

St Moret 

Brownie, 
Crème Anglaise

***

***

Menus

Lundi 29 avril au vendredi 03 mai 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P / I.G.P.

LÉGENDE :

Yaourt aux Fruits

Crêpe Fromage

Marmite
 de 

Poissons

Semoule 

Salade des
 Amériques

Cantal 

Pomme 

FERIE

Gratin de

 Macaronni BIO 
aux 
Dés 
de 

Dinde

***

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Croc  Blé & Epinard, 
Mayonnaise 

aux Fines Herbes

***

***

Salade de Riz Antillaise

Riz BIO

Menu 
Végétarien

***

Haricots Verts
Haricots Beurre

***

***

Pdt Quartier Epicées

Clin d’Œil aux 
Amériques



***

***

***

Cordon Bleu 
de Volaille, 

Ketchup

Menus

Lundi 06 mai  au vendredi 10 mai 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P / I.G.P.

LÉGENDE :

Mousse au Chocolat
(Individuel)

Chili 
Sin Carne

Riz

Emmental

Pomme

Concombre à la 
Ciboulette 

FERIE FERIE

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

***

***

Fromage Frais 
aux Fruits

FERME

Petit Pois & Carottes BIO 
Cuisinées

***
***



Brie

***

*** Tarte 
Poire Bourdaloue

***

***

Saint Nectaire

Fruit

***

***

Menus

Lundi 13 mai au vendredi 17 mai 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P / I.G.P.

LÉGENDE :

Yaourt Arome Vanille
(individuel)

* * *

***

***

Betteraves BIO à la 

Vinaigrette de Framboise

Colin Pané, 
Quartier de Citron

Ratatouille 
De

 Légumes 
& 

Pdt

Orange

Clafoutis Printanier 
Aux

 Dés de Dinde

(Lait et Œuf          )

Batavia

Bleu 
d’Auvergne

Salade de Mangue & 
ses Boudoirs

Choux Fleurs à la 
Grecque

Colombo 
de Porc

OU 
Colombo de 

Saumon

***

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Coquillettes  
BIO 

Bolognaise
 de  

Bœuf

***

***

***

Mozzarella 
Râpé

Salade de Blé Fantaisie

Blé BIO

Menu 
Végétarien

***

Couscous 
de Légumes 
Végétarien

Semoule 

* * *



Salade de Pdt 
à l’échalotte

***

***

***

Salade de Tomates, 
Vinaigrette Balsamique

Bouchée de Blé,
 Sauce Cocktail MAISON

Fruit

Menus

Lundi 20 mai au vendredi 24 mai 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P. / I.G.P.

LÉGENDE :

***

Galopin de Veau, 
Jus de Veau Réduit

***

***

Fromage Blanc
aux 

« Fragola »

Mozzarella Râpé

St Moret

Tarte 
aux 

Fromages

Tous nos plats Végétariens  sont complémentés si besoin de protéine végétale

Salade Iceberg, 
Vinaigrette aux Grains de 

Moutarde

***

***

***

Compote 
Pommes Abricots

(Individuel)

Tomme des
 Pyrénées

***

Spätzlé Grand Mère

aux Dés de Tomates

Yaourt Nature

Mélange de 3 Râpées
(Carottes, 

Céleri, Choux Blanc)

***
FERIE

***

Petits Pois & 
Carottes BIO Cuisinés

Pennes BIO 
Carbonara 

de 
Dinde

***



Tarte au 
Saumon

Fruit

Salade de 
Concombre aux Fines 

Herbes

Poulet 
Huli Huli

Moelleux Ananas & Coco

Lait & Œuf Bio

***

***

***

***

***

Filet de Lieu, 
Sauce au Citron

Kiwi

***

***

Menus

Lundi 27 mai  au vendredi 31 mai 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P. / I.G.P.

LÉGENDE :

Pavé du Fromager, 
Mayonnaise Verte

***

***

Fruit

Radis Boule,
Bibalakass

Brie 

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Salade Verte au 
Mais & Croutons

***

Salade de 

Coquillettes BIO au 
Petits Légumes

Carottes Râpées,
 Vinaigrette à L’Ananas

***

Vache Qui Rit

Blé Pilaw

Boulettes 
de Soja, 

Sauce réduite au Soja

Comté 

Liégeois Chocolat

***

***

***

***

Riz Créole

Clin d’Œil 
à Hawaïï

***
Pdt Vapeurs

Haricots Beurre Etuvés

***
Haricots Verts
Pdt Quartier

Déclinaison
 du Vert



Emincé de 
Dinde 

à la Crème

Fruit

***

***

Moussaka
 de 

Boeuf

Fruit

***

***

Beignets 
de 

Poisson, 
Sauce Aioli

Crème Dessert 
Caramel

(individuel)

***

***

Salade de 
Tomate Vinaigrette 

Balsamique

Semoule BIO 
Bolognaise de 

Pois chiche 
& Légumes

Ravani Léger

***

***

Menus

Lundi 03 juin au vendredi 07 juin 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P. / I.G.P.

LÉGENDE :

***

Terrine de Campagne, 
Cornichons 

OU
Surimi, Mayonnaise 

***
Tortilla MAISON aux 

Lardons (Porc)
OU

Tortilla MAISON à la 
Ciboulette & 
Champignons

(œuf BIO et Lait BIO)

***

Gouda

***
Mousse au Chocolat 

(individuel)

Choriatiki

Camembert

Pont l’Eveque

***

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

***

Cantal

Salade Verte

Boulgour BIO  au Curry

Courgettes Etuvées
***

Polenta Crèmeuse
(Lait BIO)

Ratatouille

***



Concombre 
Vinaigrette

Pizza 
Forestière

Fruit

***

***

Œuf Dur 
Mayonnaise

Curry Wurst 
(Porc)

OU
Curry Fisch

Mousse au Chocolat
(Individuel)

***

***

***

Nuggets de 
Volaille, 
Ketchup

Fruit

***

Salade 
Verte

Filet de 
Colin Meunière

Boule 
de 

Berlin

***

***

Menus

Lundi 10 juin au vendredi 14 juin 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P. / I.G.P.

LÉGENDE :

Purée de Pdt & 
Courgettes
(lait BIO)

***

Semoule Fantaisie

***

Dahl 
De

 Lentilles

***
Buche 

de Chèvre 

***

Yaourt Brassé 
Mix Banane

Kraut Salat

Fraidou

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Saint Nectaire

Salade 
Verte

***
***

***

Pdt 
Quartier ***Riz

*** Pennes BIO, 
Sauce Tomate

***



Salade Verte,
 Vinaigrette

Boulettes
 de

 Soja, 
Jus Végétal

Pêche

***

***

Omelette 
aux Herbes

(Œuf & lait Bio)

Fruit

***

***

***

Mijoté 
de 

Poisson

St Moret

Yaourt Vanille
Lait Entier

***

***

Betteraves 
Vinaigrette

Coquillettes BIO 
Bolognaise 

de 
Bœuf

Smoothie Fraise

(Lait BIO
Fromage Blanc        ) 

***

***

Menus

Lundi 17 juin au vendredi 21 juin 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P. / I.G.P.

LÉGENDE :

Riz 
Aubergines Etuvées

***

Salade de Courgettes 
Au Maïs

***

Crêpe Jambon 
(Porc : France) & Fromage

OU
Crêpe Fromage

***
Petit Suisse 

Nature

***Tarte 
aux Pommes

Salade de Blé Bio 
Composée V.G.

Camembert  
Mozzarelle Râpé

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Munster

Semoule
Ratatouille 

***
***

***

Petit Pois Carottes
 à la Crème ***

Mélange de Carottes 
Râpées & Céléri Râpé

***

Déclinaison
 du Rouge



Salade Iceberg, 
Vinaigrette au Vinaigre de 

Framboise

Croustillant 
du 

Fromager

Salade de
 Fruits

***

***

Salade de Carottes, 
Vinaigrette 

Crèmeux 
de 

Haricots Rouges 
& Légumes

Flan Nappé Caramel
(Individuel)

***

***

***

Cordon Bleu 
de 

Volaille, 
ketchup

Mimolette

Banane 

***

***

Radis Boule,
Bibalakass 

Au Fromage Blanc

Filet de Lieu,
Sauce à l’Aneth

Compote Pomme 
Abricots

(individuel) 

***

***

Menus

Lundi 24 juin au vendredi 28 juin 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P. / I.G.P.

LÉGENDE :

Nouilles  
Grand Mère 

***

Quiche Lorraine 
(Porc)

OU 
Tarte aux Fromage

***
Buche 

de Chèvre 

***
Nectarine

Œuf Dur 
Mayonnaise

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Saint Nectaire

Purée de Pommes de 
Terre &

 Courgettes

Lait BIO

***
***

***

Salade de Blé BIO
Composée VG 

aux Petits Légumes

***

Pennes BIO, 
Aux 

Dés de 
Carottes

***

Boulgour 



Céleri 
Rémoulade

Frittata 
aux 

Légumes du Soleil
 & Pdt

(Œuf et lait BIO)

Beignet Pomme

***

***

***

Salade de Riz BIO 
Composée

au Surimi, Tomate, Mais

Fruit

***

***

Spaghetti BIO
 Bolognaise 

de 
Bœuf

Cantal 
Fruit

***

***

Hot Dog 
à la Knack d’Alsace 

(Porc)

OU
Hot Dog

Au  Nuggets de Blé

Smoothie à L’Abricot

Lait BIO
Fromage Blanc 

***

Menus

Lundi 01 juillet au vendredi 05 juillet 2024

Label rouge

Recette végétarienne

Produit local

Poisson issu de la pêche durable

Viande française

BIO

A.O.P. / I.G.P.

LÉGENDE :

Gaspacho de 
Tomates MAISON 

& 
Biscotte

***

Kebab 
Assiette
 Viande

***

Buche 
de Chèvre 

***Yaourt au Fruit

Concombre,
 Ciboulette

Mozzarella Râpé
Madeleine

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Gorgonzola 

***

***

***Blé

Chips
***

Bt d’eau cristaline 50cl

C’est les 
vacances

***

Salade Verte

* * *



Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 22 Avril - Déjeuner

Salade de Tomate au Basilic & Huile d'Olives X X

Coquillettes Bologanise Végétarienne X X

Coquillettes Bolognaise de Boeuf X X

Mozzarella Râpé X

Fromage blanc au coulis de fruits rouges X

Mardi 23 Avril - Déjeuner

Céleri Bio Rémoulade Jaune X X X X

Nuggets de Blé, Ketchup X X

Saucisse de Toulouse

Purée de pommes de terre X

Ananas frais

Mercredi 24 Avril - Déjeuner

Semoule fantaisie X X X X

Escalope de dinde à l'estragon

Mijoté de Saumon à l'estragon X X X X X

Petits pois cuisinés

Fourme d’Ambert X

Crème dessert à la vanille X

Jeudi 25 Avril - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Dahl de pois chiches et RIZ BIO

Comté X

Tarte Façon Clafoutis aux Mirabelles X X X

Vendredi 26 Avril - Déjeuner

Saucisson à l'ail et cornichon X X X

Filet de Merlu Sauce Citron X X X

Carottes BIO braisées

Pommes Vapeurs X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Banane
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Avril - Déjeuner

Salade antillaise (Riz BIO) X X X

Croq blé épinard fromage X X

Munster X

Tarte rhubarbe X X X

Mardi 30 Avril - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Marmite de poisson X X X X X

Mozzarella Râpé X

Banane

Jeudi 02 Mai - Déjeuner

Salade de courgettes au Mais X X

Gratin de macaroni au jambon X X

Saint Morêt X

Orange

Vendredi 03 Mai - Déjeuner

Salade des Amériques X X X X

Cheese-burger VG X X X X X X

Fisch Burger X X X X X X X

Pommes de terre quartiers

Gâteau Sec X X

Smoothie aux Fruits LAIT BIO X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 06 Mai - Déjeuner

Salade de pomme de terre & cornichons X X X

Bouchée de blé panée X

Cordon Bleu de Volaille d'Alsace X X X X

Petits pois et carottes X

Fromage frais aux fruits X

Pomme

Mardi 07 Mai - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Chili con carne et riz (boeuf et riz BIO)

Chili sin carne (riz BIO)

Emmental X

Mousse au chocolat X

Jeudi 09 Mai - Déjeuner

Potage Légumes BIO & Croutons X X X

Boulettes de boeuf à l'aigre douce X X X

Boulettes de Soja, Sauce Soja X X X

Riz créole BIO

Emmental X

Smoothie Framboise (LAIT bio) X X X

Vendredi 10 Mai - Déjeuner

Colin pané citron X X X X X X

Brocolis Bio X

Tomme des Pyrénnées X

Ile flottante X X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Mai - Déjeuner

Betteraves BIO Vinaigrette X X

Coquillettes BIO bolognaise de lentilles X X

Coquillettes bolognaise BIO (aromates non X

Mozzarella Râpé X

Orange

Mardi 14 Mai - Déjeuner

Salade de "blé bio" Composée X X

Colin pané citron X X X X X X

Ratatouille & Pdt X X

Brebis crème X

Yaourt nature sucré X

Mercredi 15 Mai - Déjeuner

Salade des incas BIO (persil non bio)

Clafoutis printanier à la sauge X X X

Clafoutis Printanier Dés de Dinde X X X

Salade Verte - Batavia X X X

Bleu d'Auvergne X

Soupe de Mangue X

Jeudi 16 Mai - Déjeuner

Choux Fleurs Grecque X X X

Couscous Boulette Agneau, Merguez, X X X X

Nuggets de Blé, Ketchup X X

Tajine de légumes et semoule X

Saint Nectaire X

Tarte Bourdaloue X X X X

Vendredi 17 Mai - Déjeuner

Carottes râpées au maïs X X

Colombo de porc X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Colombo de Saumon X X X

Brie BIO X

fruit

Fruit BIO
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 21 Mai - Déjeuner

P. de terre échalote X X X

Bouchée de blé panée X

Petits pois et carottes X

Yaourt nature sucré X

Eclair vanille X X X X

Mercredi 22 Mai - Déjeuner

Taboulé X

Galette de Boulgour, Sauce Provençale X X

Galopin de veau X X X

Spaetzles aux Dés de Tomates X X X

Tomme des Pyrénnées X

Purée de pommes

Jeudi 23 Mai - Déjeuner

Crudités X X

Salade Verte, Vinaigrette Moutarde Ancienne X X X

Quiche au fromage X X X

Quiche lorraine X X X

Saint Morêt X

Fruit

Fruit BIO

Vendredi 24 Mai - Déjeuner

Salade de tomates X X X

Penne BIO alla GENOVESE X X X

Penne rigate BIO à la carbonara X X

Mozzarella Râpé X

Fromage blanc au coulis de fraises X

[ 18/04/2024   10:33 ] Page 1



Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 21 Mai - Déjeuner

P. de terre échalote X X X

Bouchée de blé panée X

Petits pois et carottes X

Yaourt nature sucré X

Eclair vanille X X X X

Mercredi 22 Mai - Déjeuner

Taboulé X

Galette de Boulgour, Sauce Provençale X X

Galopin de veau X X X

Spaetzles aux Dés de Tomates X X X

Tomme des Pyrénnées X

Purée de pommes

Jeudi 23 Mai - Déjeuner

Crudités X X

Salade Verte, Vinaigrette Moutarde Ancienne X X X

Quiche au fromage X X X

Quiche lorraine X X X

Saint Morêt X

Fruit

Fruit BIO

Vendredi 24 Mai - Déjeuner

Salade de tomates X X X

Penne BIO alla GENOVESE X X X

Penne rigate BIO à la carbonara X X

Mozzarella Râpé X

Fromage blanc au coulis de fraises X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 27 Mai - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Boulettes de Bœuf Sauce Curry X X X X

Boulettes de Soja, Sauce Soja X X X

Blé BIO X X

Comté X

Liégeois chocolat X X

Mardi 28 Mai - Déjeuner

Salade Verte Composée Mais & Croutons X X X X

Tarte au saumon à la ciboulette X X X X X

Salade de Coquillettes BIO aux Petits X X X X

Brie BIO X

fruit

Mercredi 29 Mai - Déjeuner

Concombre ciboulette X X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Haricots verts persillés

Pommes de terre quartiers

Petit moulé ail et fines herbes X

Kiwi

Jeudi 30 Mai - Déjeuner

Carotte râpée et ananas

colin huli huli X X X X

Poulet huli huli X X X

Riz créole

Fromage frais aux fruits X

Moelleux à l'ananas & Coco X X X

Vendredi 31 Mai - Déjeuner

Radis boule, sauce bibalakass X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Filet de lieu sauce citron X X X X

Haricots beurre persillés X

Pommes Vapeurs X

Vache qui rit X

fruits BIO
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 03 Juin - Déjeuner

carotttes BIO & Choux D'ALSACE X X X

Beignets de poisson Sauce Aioli X X X X X X

Polenta crémeuse X

Ratatouille

Cantal X

Fruits de saison

Mardi 04 Juin - Déjeuner

Salade de Choux-fleurs, vinaigrette moutarde X X X

Emincé de dinde à la Crème X X

Mijoté de Poisson à la Crème X X

Boulgour X

Courgettes Etuvées

Camembert X

Mousse chocolat au lait X X

Mercredi 05 Juin - Déjeuner

Surimi sauce cocktail X X X X X X X X

Terrine de campagne X X X X X X

Tortilla X

Tortilla pommes de terre lardons X

Gouda X

Fruit de saison

Jeudi 06 Juin - Déjeuner

Choriatiki X X X X

Moussaka

Moussaka Végatarienne

Salade Verte - Batavia X X X

Yaourt nature sucré X

Ravani Léger X X
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Vendredi 07 Juin - Déjeuner

Salade de Tomate, Vinaigrette Balsamique X

Galette de Boulgour, Ketchup X X X X

Haut de Cuisse de Poulet Chasseur X X X

Semoule BIO et pois chiches carottes au X X

Pont l'Evêque X

Crème dessert au caramel X X
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Lundi 10 Juin - Déjeuner

Oeuf Dur BIO Mayonnaise X X X

Nuggets de poisson X X

Nuggets de volaille X

Purée de courgettes X X

Saint-Paulin X

Yaourt brassée BIO banane X

Mardi 11 Juin - Déjeuner

Concombre LOCAL Vinaigrette X X X

Dahl lentilles corail et riz BIO (épices non BIO)

Bûche de chèvre X

fruits BIO

Mercredi 12 Juin - Déjeuner

Semoule fantaisie X X X X

Pizza Forestière X X X

Pizza jambon fromage X X X

Salade verte

Saint Nectaire X

fruit

Jeudi 13 Juin - Déjeuner

Chou Blanc & Chou Rouge Vinaigrette X X X

Curry Fisch X

Curry wurst X

Pommes de terre quartiers

Emmental X

Beignet framboise X X X X X

Vendredi 14 Juin - Déjeuner

Salade Verte, Vinaigrette Moutarde Ancienne X X X

Filet de colin meunière X X
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Penne à la romaine X X X

Fraidou X

Mousse au chocolat X
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Lundi 17 Juin - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Mijoté de Poisson à la Crème X X

Sauté de porc au basilic X X

Aubergines Grillées

Riz pilaf

Camembert X

Tarte aux pommes X X

Mardi 18 Juin - Déjeuner

Salade verte

Crêpe au fromage X X X

Crêpe jambon et fromage X X X

Assiette de crudités X X X

Petits-suisses natures X

fruit

Mercredi 19 Juin - Déjeuner

Salade de courgettes au Mais X X

Boulettes d'agneau X X

Boulettes de Soja, Sauce Soja X X X

Ratatouille

Semoule BIO X

Munster X

fruit

Jeudi 20 Juin - Déjeuner

Salade de "blé bio" Composée X X

Galopin de veau X X X

Omelette BIO aux fines herbes X X

Petits pois à la française X

Saint Morêt X
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Yaourt  Bio X

Vendredi 21 Juin - Déjeuner

Betteraves BIO Vinaigrette X X

Coquillettes Bologanise Végétarienne X X

Coquillettes Bolognaise de Boeuf X X

Mozzarella Râpé X

Smoothie Fraise (lait BIO) X
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Lundi 24 Juin - Déjeuner

Carottes râpées

Bouchées de Pané de Blé &  Epinard X X

Cordon Bleu de Volaille d'Alsace X X X X

Nouilles X X

Emmental X

Fruit

Mardi 25 Juin - Déjeuner

Salade de "blé bio" Composée X X

Salade Iceberg, vinaigrette vinaigre framboise X X X

Quiche lorraine X X X

Tarte aux trois fromages X X X

Bûche de chèvre X

Flan vanille X

Mercredi 26 Juin - Déjeuner

Rosette & Cornichon X X X

Surimi sauce cocktail X X X X X X X X

Croustillant au Fromage X X X X X

Purée de courgettes X X

Saint Nectaire X

Salade de Fruits Acapulco

Jeudi 27 Juin - Déjeuner

Radis boule, sauce bibalakass X

Filet de lieu noir sauce aneth zilli X

Penne Bio X

Fraidou X

Banane

Vendredi 28 Juin - Déjeuner

Oeuf Dur BIO Mayonnaise X X X
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Crémeux de Haricots Rouge & Légumes X X

Haut de cuisse de poulet rôti

Boulgour X

Mimolette X

Compote tous fruits
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Lundi 01 Juillet - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Pasta à la bolognaise X

Spaghetti BIO Végétarien X X X X

Mozzarella Râpé X

Yaourt aux fruits X

Mardi 02 Juillet - Déjeuner

Salade de Tomate, Vinaigrette Balsamique X

kebab Assiette Viande X X X X X X X

Blé BIO X X

Bûche de chèvre X

fruit

Mercredi 03 Juillet - Déjeuner

Potage à la tomate X

Couscous royal X X X X X

Falafels X X X X X X

Frittata aux Légumes du Soleil & Pdt X X

Gorgonzola X

Beignet aux pommes X X

Jeudi 04 Juillet - Déjeuner

Concombre ciboulette X X X

Surimi en salade X X X X X X X

Salade verte

Cantal X

Smoothie Abricots au lait BIO X

Vendredi 05 Juillet - Déjeuner

Pique Nique X X X X
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